
1. 研修のねらい

・食育に関する理解を深め、適切に食育計画の作成と活用ができる力らを養う。
・アレルギー対応に関する理解を深め、適切にアレルギー対応を行うことが出来る力を養う。
・他の保育士等に食育・アレルギー対応に関する適切な助言及び指導ができるよう、実践的な能力を身に
着ける。

3. 対　象

宮古島市内に設置されている保育所、認定こども園、地域型保育事業所、認可外保育施設等に勤務して
いる方で、「食育・アレルギー対応」に関してリーダー的な役割を担う者（担うことが見込まれる者を含
む。）、並びに知識やスキルを身につけたい方

6. 研修項目

①栄養に関する基礎知識
②食育計画の作成と活用
③アレルギー疾患の理解

④保育所における食事の提供ガイドライン
⑤保育所におけるアレルギー対応ガイドライン

2. 主　催 宮古島市 （業務運営： NPO美ら保育総合サービス）

4. 受講費 無 料
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令和5年度 宮古島市保育士等キャリアアップ研修事業

食育・アレルギー対応 （zoom対面研修）  研修要項

5. 研修日程

※受講決定後、テキストのダウンロード方法・ZOOM対面研修URLのご案内となります。
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研修受講

10/16～10/26 11/18～12/2 レポート提出期限
（2024/1/10まで）

20242023
2/15以降10/27～

・ZOOM対面研修（３日間）受講
・レポート提出
・保育士証データ提出

ZOOM対面研修 ①令和5年11月18日（土） 13時～18時30分（休憩含む）
②令和5年11月25日（土） 13時～18時30分（    〃    ）
③令和5年12月  2日（土） 13時～18時30分（    〃    ）

研修総時間：15時間



7. 講　師

笠原 寛子（管理栄養士）
一般社団法人日本健康倶楽部沖縄支部健康増進課、沖縄女子短期大学非常勤講師

宮沢 優紀（保育士アドバイザー） 
株式会社遊道 代表　沖縄福祉保育専門学校 非常勤講師

雨積 涼子（医師）
沖縄協同病院 小児科　日本アレルギー学会 専門医

8. 定員数 50名　（※但し、定員以上に申込があった場合には優先順位にて決定します）
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9. 申込期間・お申込方法

申込方法 ： 

注意事項 ： 

※キャリアメール （携帯電話会社が提供する電子メールサービス） にてお申し込みを
行う方は、info@hoiku-okinawa.work からのメール受信が可能な設定になっているか
確認後、お申し込みをお願い致します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（※受信設定ができていないと、申込完了時、メールが届きません。）

※申込完了後、自動でメールが配信されます。メールが届いていない場合、申込が完了
していないか、メールアドレスを間違えて入力された可能性がありますので、事務局
までお問い合わせください。（担当：與儀　090-5474-3150）

※申込締切後、受講者を確定し、受講決定のメールをお送りします。受講が確定次第、
ZOOM対面研修のURLやテキストについての詳細をメールでご連絡いたします。

※お申込時、登録メールアドレスを間違えると研修必要事項が届きませんのでご注意
ください。

①NPO美ら保育総合サービスのウェブサイト
「令和5年度 宮古島市保育士等キャリアアップ研修事業」
食育・アレルギー対応

https://www.hoiku-okinawa.work/r5miyakojimashi
　のページに掲載されている内容をご確認のうえ
「申込フォーム」よりお申し込みください。

申込期間 ：  令和5年10月16日（月）9：00～ 10月26日（木）17：00



10. 修了証の発行

本研修は、期間内にZOOM対面研修参加受講状況の確認、レポートなどの提出物確認後、　　　　　　　
修了証を発行いたします。
※修了証の紛失による再発行は有料となりますので、ご了承ください。

11. 個人情報の取扱い

研修申込に関する情報や保育士証登録番号、生年月日、住所等の個人情報につきましては、次の利用目的
の範囲内で利用させていただきます。利用に際しましては個人情報保護の重要性を十分に認識し、細心の
注意を払って適切な取り扱いを致します。
以下の内容にご同意いただいたのちに申込み手続きを行ってください。

【個人情報の利用目的について】
申込みの際の個人情報につきましては、研修会等の実施・運営、資料等の提供、研修会等のご案内の
送付、当法人へのお問合せ対応、沖縄県への事業報告等の研修運営上の範囲内で利用します。
また、研修終了後、研修会の開催地（沖縄県）以外の都道府県に勤務する研修修了者の情報は、都道府
県間で共有されます。

13. その他

（１）研修期間内に、動画視聴（15時間）、レポートの提出など
　　研修内容のすべてを終了しなければ、修了証の発行はできません。

（２）本研修会は沖縄県より指定された「保育士等キャリアアップ研修」です。
　　研修会終了後、沖縄県に対して、研修修了者名簿、事業実績報告書を提出致します。
　　あらかじめ、「11.個人情報の取扱い」の記載内容をご確認の上、お申込みください。
（３）問い合わせ先（事業受託先）
　　　NPO美ら保育総合サービス　キャリアアップ研修事務局
　　　メールアドレス：info@hoiku-okinawa.work
　　　　① 090-5474-3150
　　　　② 090-8830-5522
　　　　問い合わせ時間： 10：00～17：00（月～土　※日曜・祝祭日を除く）

12. オンライン研修受講の環境設定について

（１）インターネット通信環境が整っているかご確認ください。

（２）ご本人確認のため、顔写真の提出が必要です。

（３）受講には、カメラがついているパソコン、またはスマートフォン・タブレットが必要です。（ZOOM対面
研修を受講していただくため）また、講師の声、討議の際の会話など音声が聞き取りづらくなる場合が
ございますので、できるだけマイク付きのイヤホンをご準備ください。

（４）事前にZOOMのインストールをお願いします。
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